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Milaré6gymnasterna vilkomnar er till O-cupen 2026!

18 - 19 april
Nian, Attan latt, Sjuan, Sexan, Femman, Fyran, Trean

1-2-3 maj
Attan 13tt, Attan medel, Sjuan, Sexan, Femman,
Sjuan pojkar, Sexan pojkar, Vuxenklass

Kontakt
ocupen@malaromoves.se



mailto:ocupen@malaromoves.se

Tavlingshall
Tavlingen dger rum pa Ekerd i Mélaréhallen pa Bjorkuddsvagen 100.
En modern hall med stor golvyta, laktare och bra gymnastikredskap.

Nivaer och Redskap:

18 april nivaer och redskap
(Niva ? kan komma att hamna pé antingen 18 eller 19 april)

Niva Fristaende | Matta Hopp

Nian Pa golvet Mattvad, Stationer Satsbréda, Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36
Attan latt Pa golvet Mattvad, Stationer, Luftgolv | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera
Sjuan Pa golvet Mattvad, Stationer, Luftgolv | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

19 april nivaer och redskap
(Niva ? kan komma att hamna pé antingen 18 eller 19 april)

Niva Fristdende Matta Hopp

Nian Fristdendevader/golvet Mattvad, Stationer | Satsbradda, Trampett - Leg 28, Dorado 32

Sexan Fristdendevader Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Femman Fristdendevader Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Fyran Fristdaendevader Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Trean Fristdaendevader Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera
1 maj nivaer och redskap

Niva Fristdende | Matta Hopp

Sexan Pa golvet Luftgolv, Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Femman Pa golvet Luftgolv, Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Sjuan pojkar | Pa golvet Luftgolv, Tumbling & Stationer | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Sexan pojkar | Pa golvet Luftgolv, Tumblinggolv Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Vuxenklass Pa golvet Luftgolv, Tumbling & Stationer | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera
2 - 3 maj nivaer och redskap

Niva Fristdende | Matta Hopp

Attan |5t Pa golvet Mattvad, Stationer, Luftgolv | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Attan medel | P3 golvet Mattvad, Stationer, Luftgolv | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Sjuan Pa golvet Mattvad, Stationer, Luftgolv | Trampett - Leg 28, Dorado 32 & 36, 2 vardera

Gymnastikens redskapsreglementen hittar du har:
Redskapsreglemente niva 6-9

Redskapsreglemente niva 3-5

Bedémning
| samtliga klasser foljer vi de senaste regionala tavlingsbestdmmelserna och
bedémningsreglementen for respektive niva.

Niva 6-9
Niva 3-5

Dessa hittar du pad www.gymnastik.se samt pa www.malaromoves.se
O-cupen tillater trupper pa 25 gymnaster pa samtliga nivaer.



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
http://www.gymnastik.se/
http://www.malaromoves.se/

Undantag vi gor fran bedémningsreglemente Fristaende

Om man tavlar med tva tévlingsstarter i fristdende, sa raknas det bésta resultatet.

P& niva Nian, Attan l4tt, Attan medel och Sjuan gar det 4ven att tavla med tva fristaenden samtidigt.
Da beddms det fristdendet som ar till vanster (sett framifran).

Pa Nian kan man tdvla med en uppvérmningsdans, och vi ser gérna att man pa nian tévlar med alla
sina gymnaster i ett stort harligt lag!

Undantag vi goér fran bedémningsreglemente Matta

Pa Sjuan, Sjuan pojkar och Vuxenklassen ar det tillatet att pa samma varv lata de férsta gymnasterna
kéra handvolt fran station och de sista gymnasterna handvolt pa luftgolv, och pa det viset uppfylla
ovningskravet for handvolt. Det kan dock inte raknas som likavarv.

Vuxenklass
Skriv i anmalan vilken niva ni vill tavla pa. Allt ar tillatet!

Alder och prisutdelning

Anmalan
Gors pa var hemsida: (www.malaromoves.se)

Anmaélningsavgiften ar 1800 kr/lag, extra starter kostar 600kr/gren.

Vi skickar en faktura till er angivna fakturaadress som ska vara en e-mailadress.

18-19 april

Sista anmalningsdag for lag och domare/tyckare ar séndag 22 mars eller sa snart tévlingsplatserna
ar fulla. Musik ska skickas in i samband med anmalan.

1-2-3 maj

Sista anmalningsdag for lag och domare/tyckare &r séndag 5 april eller sa snart tavlingsplatserna ar
fulla. Musik ska skickas in i samband med anmélan.



https://www.malaromoves.se/start/?ID=357080
https://www.malaromoves.se/

Musik

Musikfilerna ska vara i mp3 eller mp4 och skickas till: musik@malaromoves.se

Dop musikfilerna till nivad_gren_férening_lagnamn.

Domare/tyckare

Varje lag ska anmala en domare/tyckare. En domare kan anmala sig att sitta for flera lag.
Tyckare ar tillatet att anmala pa Nian, Attan l4tt och Attan medel. P& Gvriga nivéer kravs domare
med domarutbildning.

Lag som inte anmaéler domare, kommer att debiteras en avgift pad 2000kr.

Anmaélan av domare gdrs pa var hemsida: www.malaromoves.se

PM2

Skickas ut senast 2 veckor innan tavling, med fértraningstider, startlistor och annan trevlig
information!

Vi ses pa O-cupen 2026!
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